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Тема 1: За същността на емоционалната интелигентност

Модул 1: Емоционална интелигентност и личностно поведение

София, ул. Гусла 1

Програма

Тема 2: Човешкият фактор в организацията

Тема 1: Самосъзнание или емоционално саморазпознаване

Модул 2: Самосъзнание и емоционален контрол

Тема 4: Самоусъвършенстване и лично развитие

Тема 2: Управление на емоциите и стреса                                      

Тема 1: Социални умения и способности

Модул 3: Управление на взаимоотношенията

Тема 2: Работа в екип и сътрудничество
Тема 3: Социални конфликти в трудовия колектив                                  

Тема 1: Развитие на лидерските умения

Модул 4: Лидерство и самоуправление      

Тема 2: Самоуправление в организацията

Тема 4: Комуникационни умения                   

Тема 3: Управление на времето и проактивност
Тема 4: Управление на професионални и лични цели 

Тема 3: Съпричастност и социална информираност                                        

Тема 3: Умения за учене през целия живот

02 401 5 818

d.andreeva@uzf.bg

jgeorgieva@uzf.bg

www.uzf.bg
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Обучението се провежда в дистанционна форма в електронната система -
www.courses.vuzf.bg.

I.Организация и методика на обучението

София, ул. Гусла 1

Начин на провеждане

Обучението завършва с полагане на тест в електронната система за дистанционно
обучение на ВУЗФ. Проверката на теста се извършва от отговорния преподавател
за провеждане на съответното обучение.

III. Оценка на резултатите от обучението

IV. Сертифициране

На лицата, преминали успешно теста, се издава сертификат, подписан от ректора на
ВУЗФ. 

30 учебни часа
Учебните часове може да включват и онлайн присъствени лекции. 

II. Продължителност на обучението

02 401 5 818

d.andreeva@uzf.bg

jgeorgieva@uzf.bg

www.uzf.bg


